..Helfen Sie mir. lch weif nicht mehr weiter, mein
Kind schreit den ganzen Tag, die ganze Nacht.
Wir sind mit unseren Nerven am Ende. Gestern
hat mein Mann unseren Kleinen Lucas schon
geschittelt...” Es ist Freitag nachmittag und dig
Frau am Telefon braucht Hilfe. Und zwar sofort.
Ein Fall far die ,Ambulanz far Schreibabys und
unruhige Sauglinge®.

Seit Uber ginem Jahr nehmen sich Fachleute unter
dem Dach des Sozialpadiatrischen Zentrums in
Coburg der ratlosen Eltern und ihrar unruhigen
Sauglinge an. Auch am Wochen-
ende. Zum Team unter der
Leitung von Kinder- und
Jugendpsychiater Dr. Saadi
Jawad gehtren die Kinderarztin
Dr. Andrea Flchsel, Hellpadago-
gin Hellen Muller sowie zwel
Psychaloginnen. Mehr als 50
Mutter und Vater haben sich
seither mit ihren Sorgen und
Néten an das Ambulanzieam gewandt. Einmal
pro Wache kénnen Eltern nach vorheriger Anmel-
dung in die Sprechstunde kemmen. Wichtige
Bestandteile der Diagnostik und Beratung sind
ausfilhriiche Gesprache, entwicklungsnaurologi-
sche Untersuchungen und eine Videoanalyse des
Verhaltens. ,In der Videoanalyse wird das Zusam-
menspiel von Eltern und Kind registriert, um fest-
zustellen, was das Kind ohne Worte ausdrickt
und wie darauf reagien wird", erlautert Dr. Saadi
Jawad. Bei den Beratungen konzentrieren sich
die Fachkrafie des Teams haufig auf die Frage,
welche Missverstandnisse zwischen Eltern und
Kind vorliegen kénnten. [Es geht nicht um Schuld-
zuweisungen hinsichtlich einem Fehlverhalten dar
Eltern®, stellt Dr. Jawad ausdricklich fest. Die Mit-
arbeiter vertreten eher die Meinung, dass Fehl-
verhalten der Eliern entstehen kann, wenn die
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Wenn das Babg 2um Schrei baby

Wil_’d... Ambulanz hilft Gberforderten Eltern

Signale des Babys nicht verstanden werden
oder wenn die Eltern aus Belastungsgrinden
nicht in der Lage sind, sich auf bestimmte
Bedirfnisse einzustellen. Warum schrelen
aber diese Kinder?

Im Fachjargon spricht man
von fruhkindlicher Regulati-
onsstérung”. Die Fachleute
meinean, dass diese Kinder
a5 aus verschiedenen
Grlnden nicht schaffen, ihre
Belastung bzw. ihren Stress
. selbst auszugleichen. Saug-
" linge beginnen sehr frih,
sich mit Belastungen in ihrer
Umwelt auseinanderzusetzen und zZurechtzu-
finden, indem sie sich ,regulieren”, Das heift,
sich korperlich und seelisch auf Veranderun-
gen der AuBenwelt einstellen, hierzu gehbdrt
der Wechsel zwischen Spannung und Ent-
spannung, Auimerksamkeit und Loslassen,
Schlaf- und Wachzustand. Ist der Stressfaktor
zZu groB oder sind die Regulationsmaglich-
keiten ausgeschiopft oder ist das Nervensy-
stem nicht stabil genug, kdnnen Kindar mit
Schreien, Schlafstérungen oder Fltterstérung
reagieren. Haufig sind Eltarn in solchen Situa-
tionen hilflos und Uberlastet.

Die Schreibaby-Sprechstunde versucht durch
Diagnoese und Beratungen, den Teufelskreis
zZu durchbrechen, Signale des Kindes zu
entziffern und BedUrfnisse der Eltern zu
berlcksichtigen.

»Von auBen
gesehen erscheint
das Schreien oft
als unbegrindet.
Héufig sind Eltern
in solchen Situa-
tionen hilflos und
Uberlastet. Dauern
solche Situationen
langer an, kommt
es nicht selten zu
einem Teufelskreis,
der schlecht zu
unterbrechen ist.
Hier hilft unsere
Schreibaby-
Ambulanz.”
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