Eine Auswahl unserer
Gruppenangebote:

Aufmerksamkeitssteuerung:

- Training von Strategien / Impulskontrolle
- Forderung sozialer Interaktionen
- Bearbeitung emotionaler Probleme

Soziale Kompetenz / Interaktion:

- Gefiihle bei sich und Anderen erkennen
- mit Gefiihlen umgehen lernen

- Konflikte bewdltigen

- Kommunikationsverhalten fordern

Psycho-Motoriktherapie:

- Ausdrucksfdhigkeit des Kindes fordern
(Ganzkorperlich, emotional, graphisch)

- Hilfe fiir den Reifungsprozess
(motorisch, affektiv, symbolisch)

Adipositastraining:

- Umgang mit Erndhrung
- Aufbau von Bewegungsangeboten
- Bearbeitung emotionaler Ursachen

Selbstwertregulation:

- Uiber Erfolge Selbstvertrauen erlangen
- Annahmen liber sich selbst hinterfragen
- neue Erfahrungen mit Anderen machen

Elternberatung:

- Umgang mit Verhaltensproblemen
- Emotionen / Anliegen erkennen
- Familiensysteme strukturieren

Zusdtziche Informationen:

Bitte sprechen Sie zuerst mit Ihrem Kinder- und
Jugendarzt, bevor Sie Thr Kind bei uns anmelden.
Sie benétigen fiir jedes Quartal einen Uberwei-
sungs-schein vom behandelnden Kinderarzt.

Wir gewdhrleisten Schweigepflicht.

Anfahrt:

Rodach Eisfeld

INNENSTADT

B303 Fulda/Wirzburg

N Lichtenfels

B4 Bamberg

Parkpldtze im Hof hinter dem Gebdude

Sozialpddiatrisches Zentrum Coburg
BahnhofstraBe 21 und 23
96450 Coburg

Tel.: 09561 / 82680 - Fax: 09561 / 826882

e-mail: info@spz-coburg.de
Internet: www.spz-coburg.de

Biirozeiten: Mo - Do 8:00 - 18:00 Uhr
Fr 8:00 - 15:00 Uhr

Warum SPZ ?

Spezialisiert-Professionelle
Zusammenarbeit

Gruppentherapeutische Angebote
am Sozialpddiatrischen Zentrum
Coburg

Leitender Arzt:
Dr. Florian von Deimling

Trdager:
Medizinsch-Therapeutische
Einrichtungen gemeinniitzige GmbH



Wir behandeln u.a. Kinder und
Jugendliche mit:

+ komplexen motorischen Auffilligkeiten und
Problemen

* Problemen bei Wahrnehmung und Verarbeitung
akustischer Reize (AVWS) / Problemen im
Mitteilungsvermdgen (Sprachkompetenzen)

- Angsten / Verhaltensproblemen

* Beeintrdchtigungen im Schulumfeld
(Angste/Sozialverhalten/Teilleistungsstérungen/
Mobbing)

* Problemen in der Verhaltenssteuerung /
Aufmerksamkeitssteuerung / mit erhchter
Impulsivitat

* Problemen in der emotionalen Kompetenz
(Angste / Unsicherheit / Aggression)

* Problemen in der sozialen Kompetenz /
im Kontaktverhalten / in der Interaktion und
Sprache (Einfiihlungsvermagen /
Kommunikation) in Schule, Kindergarten,
Familie

* chronischen kérperlichen Beschwerden und
Erkrankungen (Kopfschmerzen, Bauchschmerzen,
Schlafstérungen, Einndssen, Adipositas)

- Entwicklungsbeeintrdchtigungen
(korperliche Behinderung / geistige Behinderung)

- umfassender Eltern- und Umfeldarbeit

Logopddie
* Verbesserung der Ausdrucks-
und Dialogfdhigkeit

- Formulieren von Gefiihlen,
Entwicklung einer phantasie-
vollen Sprache (1./2. Klasse)

Psychologie
- Spieltherapie
* Entspannung

+ Tiefenpsychologische
Therapie
" Systemische Therapie * Forderung der phonologischen

* Familientherapie Bewusstheit (Vorschulalter)

* Psychodrama
- Verhaltenstherapie

Heilpddagogik

Uber das therapeutische Spiel
und die Bewegung den eigenen
Gefiihlen, der Sprache und den
Handlungen ndher kommen, um
Verdnderung zu bewirken.

Ergotherapie

+ Aufmerksamkeitstraining

* Forderung der gesamten
Motorik

* Férderung des Lern- und
Leistungsverhaltens

* Wahrnehmungsférderung

- Stdrkung des Selbstver-
trauens

+ Schulung der sozialen
Kompetenz




