
Eine Auswahl unserer 
Gruppenangebote:

Aufmerksamkeitssteuerung:

  - Training von Strategien / Impulskontrolle
  - Förderung sozialer Interaktionen 
  - Bearbeitung emotionaler Probleme

Soziale Kompetenz / Interaktion:

  - Gefühle bei sich und Anderen erkennen 
  - mit Gefühlen umgehen lernen 
  - Konflikte bewältigen
  - Kommunikationsverhalten fördern

 Psycho-Motoriktherapie:

  - Ausdrucksfähigkeit des Kindes fördern
    (Ganzkörperlich, emotional, graphisch)
  - Hilfe für den Reifungsprozess
    (motorisch, affektiv, symbolisch)

Adipositastraining:

  - Umgang mit Ernährung  
  - Aufbau von Bewegungsangeboten 
  - Bearbeitung emotionaler Ursachen

Selbstwertregulation:

  - über Erfolge Selbstvertrauen erlangen 
  - Annahmen über sich selbst hinterfragen 
  - neue Erfahrungen mit Anderen machen 

Elternberatung:

  - Umgang mit Verhaltensproblemen 
  - Emotionen / Anliegen erkennen 
  - Familiensysteme strukturieren

Zusätziche Informationen:
Bitte sprechen Sie zuerst mit Ihrem Kinder- und 
Jugendarzt, bevor Sie Ihr Kind bei uns anmelden. 
Sie benötigen für jedes Quartal einen Überwei-
sungs-schein vom behandelnden Kinderarzt.

Wir gewährleisten Schweigepflicht.

Anfahrt:

Parkplätze im Hof hinter dem Gebäude

Sozialpädiatrisches Zentrum Coburg
Bahnhofstraße 21 und 23
96450 Coburg

Tel.: 09561 / 82680 - Fax: 09561 / 826882

e-mail: info@spz-coburg.de
Internet: www.spz-coburg.de

Bürozeiten:  Mo – Do   8:00 – 18:00  Uhr 
  Fr   8:00 – 15:00  Uhr 

Warum SPZ ?

Spezialisiert-Professionelle
Zusammenarbeit

Gruppentherapeutische Angebote
am Sozialpädiatrischen Zentrum

Coburg

Leitender Arzt:
Dr. Florian von Deimling

Träger:
Medizinsch-Therapeutische

Einrichtungen gemeinnützige GmbH

Sozialpädiatrisches Zentrum Coburg
Bahnhofstr. 21 und 2 3
96450 Coburg
Tel.: 0 95 61 / 8 26 80
Fax: 0 95 61 / 82 68 82
e-mail: info@spz-coburg.de
Internet: www.spz-coburg.de
Bürozeiten:
Mo – Do 8:00 – 18:00 Uhr
Fr 8:00 – 15:00 Uhr
Parkplätze im Hof hinter dem Gebäude

Anfahrtsbeschreibung:

Träger:
Medizinisch-Therapeutische Einrichtungen gemeinnützige GmbH,
Leopoldstraße 61-63, 96450 Coburg
Eingetragen: Amtsgericht Coburg HRB 2309
Geschäftsführer: Holger Flettner
Gesellschafter: Verein »Hilfe für das behinderte Kind Coburg e.V.«

SozialPädiatrischesZentrum Coburg

Sozial-Pädiatrisches-Zentrum • Bahnhofstr. 21 und 23 • 96450 Coburg

Ihre Zeichen: Ihr Schreiben vom: Unsere Zeichen: Datum:

Bahnhofstraße 21 und 23
D-96450 Coburg

Telefon 09561 / 82 68-0
Telefax 09561 / 82 68-82  
info@spz-coburg.de
www.spz-coburg.de

Leitender Arzt:
Dr. med. Florian von Deimling
Kinder- und Jugendarzt
Neuropädiatrie /Med. Genetik

Bankverbindungen:
Sparkasse Coburg-Lichtenfels (BLZ 783 500 00), Kto.-Nr.: 5801
Dresdner Bank Coburg (BLZ 760 800 40), Kto.-Nr.: 621 716 300

Zu unserem Team gehören:
Kinder- und Jugendärzte (-innen) 
(Schwerpunkt Kinderneurologie)
Kinder- und Jugendpsychiaterin
Psychologen (-innen)
Heilpädagogen (-innen)
Sozialpädagogen (-innen)
Logopäden (-innen)
Ergotherapeuten (-innen)
Physiotherapeuten (-innen)
Arzthelferinnen
MTA
Sekretärinnen

Zusätzliche Informationen:
Bitte sprechen Sie zuerst mit Ihrem 
Kinder- oder Hausarzt, bevor Sie Ihr 
Kind bei uns anmelden.
Sie benötigen für jedes Quartal einen 
Überweisungsschein vom behandelnden 
Arzt.
Wir gewährleisten Schweigepflicht.

Ambulanz zur Untersuchung 
und Behandlung von Kindern 

und Jugendlichen mit  
Entwicklungsauffälligkeiten, 
neurologischen Erkrankungen 

und Behinderungen

 Leitender Arzt: 
Dr. Florian von Deimling

Träger: 
Medizinisch-Therapeutische 

Einrichtungen gemeinnützige GmbH
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Wir behandeln u.a. Kinder und 
Jugendliche mit:
 

• komplexen motorischen Auffälligkeiten und    
  Problemen  

• Problemen bei Wahrnehmung und Verarbeitung    
  akustischer Reize (AVWS) / Problemen im    
  Mitteilungsvermögen (Sprachkompetenzen)

• Ängsten / Verhaltensproblemen
 
• Beeinträchtigungen im Schulumfeld  
  (Ängste/Sozialverhalten/Teilleistungsstörungen/      
  Mobbing)
 
• Problemen in der Verhaltenssteuerung /   
  Aufmerksamkeitssteuerung / mit erhöhter   
  Impulsivität
 
• Problemen in der emotionalen Kompetenz    
  (Ängste / Unsicherheit / Aggression)
 
• Problemen in der sozialen Kompetenz /  
  im Kontaktverhalten / in der Interaktion und   
  Sprache  (Einfühlungsvermögen / 
  Kommunikation)  in Schule,  Kindergarten,  
  Familie
 
• chronischen körperlichen Beschwerden und    
  Erkrankungen (Kopfschmerzen, Bauchschmerzen,   
  Schlafstörungen, Einnässen, Adipositas)
 
• Entwicklungsbeeinträchtigungen  
 (körperliche Behinderung / geistige Behinderung)

• umfassender Eltern- und Umfeldarbeit

Psychologie Logopädie 

Heilpädagogik
Physiotherapie

Ergotherapie

Über das therapeutische Spiel 
und die Bewegung den eigenen 
Gefühlen, der Sprache und den 
Handlungen näher kommen, um 
Veränderung zu bewirken.

• Verbesserung der Ausdrucks-  
    und Dialogfähigkeit
•   Formulieren von Gefühlen, 
 Entwicklung einer phantasie- 
    vollen Sprache (1./2. Klasse)
• Förderung der phonologischen  
       Bewusstheit (Vorschulalter)

• Psychomotorik
• Bewegung erleben
• Körpererfahrung  
   vermitteln
• Bewegungsförderung  
   in der Gemeinschaft

• Aufmerksamkeitstraining
• Förderung der gesamten  
   Motorik
• Förderung des Lern- und  
   Leistungsverhaltens 
• Wahrnehmungsförderung
• Stärkung des Selbstver- 
   trauens
• Schulung der sozialen  
   Kompetenz

• Spieltherapie
• Entspannung
• Tiefenpsychologische  
   Therapie 
• Systemische Therapie
• Familientherapie
• Psychodrama
• Verhaltenstherapie
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